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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

          Танцювальне мистецтво є невичерпним джерелом збагачення особистості. Завдяки систематичній хореографічній освіті учні набувають не лише професійних навичок, а розвивають почуття колективізму, працелюбності, зібраності, витримки, чуйності, почуття патріотизму, національної гідності, інтересу до історії рідного краю. 

         Танець є одним із доступних видів творчості, у якому синтезовані музичне та драматичне мистецтво, елементи пантоміми, живопису, скульптури. Він вчить вихованців красі та виразності рухів, сприяє загальному розвитку особистості. Заняття хореографією розвивають мислення і фантазію, виховують пластичну культуру, культуру руху, знайомлять дітей з найважливішими музично-хореографічними засадами. 

Метою програми є формування компетентностей особистості засобами хореографії. 

Основні завдання полягають у формуванні:

1. Пізнавальної компетентності, що забезпечує ознайомлення з 

поняттями та знаннями, які стосуються хореографічного мистецтва. 

2. Практичної компетентності, що сприяє оволодінню навичками 

хореографічного мистецтва. 

3. Творчої компетентності, що забезпечує формування творчих 

здібностей вихованців у процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-почуттєвої сфери. 

4. Соціальної компетентності, що сприяє вихованню дбайливого

ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення .  Програма розрахована на 8 років навчання за трьома рівнями (початковий, основний та вищий), поєднує тренажні вправи з танцювальними рухами класичного, народно-сценічного, історично-побутового танцю. 

    До колективу приймаються фізично здорові діти віком від 6 до 16 років.        Враховуються також творчі можливості кожної дитини. 

     Групи комплектуються з 15-20 осіб. Вони поділяються на концертні та підготовчі. Концертні групи формуються після 2-х років навчання; до них зараховуються найбільш здібні і добре підготовлені фізично діти. Вони вчать основний репертуар колективу, виступають на концертах, їздять на гастролі.              Підготовчі групи дублюють, в основному, репертуар концертних, виступаючи на дитячих святах, ранках тощо. 

     Погодинне навантаження розподіляється: один рік початкового рівня навчання – по 1-й годині двічі на тиждень, перший рік основного рівня навчання – по 2 години двічі на тиждень, перший та наступні роки вищого рівня навчання – по 3 години двічі на тиждень. 

Навчання в хореографічному колективі допомагає вихованцям краще засвоювати матеріали багатьох шкільних предметів і навчальних курсів: «Хореографія», «Ритміка», «Музика», «Художня культура», «Фізичне навчання». 

    Програма є орієнтовною, а тому керівник колективу може вносити зміни та доповнення у її зміст, порядок вивчення навчальних тем, розподіляти години за темами програми. 
Початковий рівень, перший рік навчання

	ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН № п/п 
	Розділ, тема 
	Кількість годин 

	усього 
	теоретичні 
	практичні 

	1. 
	Вступне заняття 
	2 
	2 
	- 

	2. 
	Колективно-порядкові та ритмічні рухи 
	24 
	4 
	20 

	3. 
	Вправи для розвитку техніки танцю 
	96 
	8 
	88 

	4. 
	Музичні ігри і танці 
	12 
	- 
	12 

	5. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси 
	8 
	- 
	8 

	6. 
	Підсумкове заняття 
	2 
	- 
	2

	Разом 
	144 
	14
	130


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Колективно-порядкові та ритмічні рухи 
    Постановка корпусу, рук, ніг, голови. Побудова і перебудова групи. Поняття колони, шеренги, інтервалу, кола, діагоналі. Музичні ігри та музичні завдання на слухання, аналіз танцювальної музики. Різнохарактерні образи музики: веселий, сумний, ліричний, ніжний, вольовий тощо
Практична робота.
   Розвиток елементарних навичок координації рухів; виконання колективно-танцювальних вправ: фігурне крокування, побудови та перебудови на місці і в русі. 

   Музично-ритмічні вправи: прослуховування простої музики, плескання ритмічних малюнків; рухи в характері і темпі музики, початок і кінець рухів разом з музикою; передача музичного образу через рухи. Імпровізація під музику (вправа «У лісі»). 

3. Вправи для розвитку техніки танцю  
  Позиції ніг (І, ІІ, ІV). Положення рук. Напівприсідання. Стрибки. Підскоки. Опора. Робоча поза. 

Практична робота. Вправи для розвитку техніки танцю: позиції ніг (І, ІІ, ІV); уклін (для дівчат і для хлопців); положення рук, напівприсідання і підняття на півпальці; стрибки по ІV позиції; підскоки на місці і в русі з високо піднятими колінами. 

Вправи на підлозі: розведення ступні із ІV в І позицію, сидячи на підлозі: нахили до колін, розкривання ніг убік, нахили вперед до правої та лівої ноги; лежачи на підлозі: вправа «ножиці», «велосипед», «жабка»; «корзинка»; «місток»; «шпагат»: ліва, права нога, поперечний. 

    Танцювальні елементи: танцювальний крок з носка; перемінний крок; крок убік з напівприсіданням у ІV позиції; крок із підскоком; винесення ноги на носок і п’ятку; pas галоп; pas польки; винесення ноги убік (опорна нога зігнута, корпус низько нахилений); українська «колупалочка»; приставні кроки убік; гуцульський крок; «чесалочка»; винесення ноги на п’ятку, м’ячик, ІV і І позиції. 

4. Музичні ігри і танці 
Практична робота. Проведення дитячих ігор для розвитку музично-слухового сприйняття: «Звірі і птахи», «Пташиний двір», «Кіт і миші», «Після дощу».  
Танці: «Побіжимо і потанцюємо», «Галоп по колу», «Хочу – не хочу», «Чебурашка». 
Виконання рухів танців: «Український танок», «Весела полька». 

5. Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси 
     Проведення дитячих ранків, родинних свят, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. 
6. Підсумкове заняття 
    Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт
Основний рівень, перший рік навчання
	                          ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

	Розділ, тема 
	Кількість годин 

	усього 
	теоретичні 
	практичні 

	1. 
	Вступне заняття 
	2 
	2 
	- 

	2. 
	Колективно-порядкові та ритмічні рухи 
	10 
	2 
	8 

	3. 
	Вправи для розвитку техніки танцю 
	112 
	6 
	106 

	4. 
	Музичні ігри 
	10 
	- 
	10 

	5. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси 
	8 
	- 
	8 

	

	6. 
	Підсумкове заняття 
	2 
	- 
	2 

	              Разом
	144
	10
	134


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Колективно-порядкові та ритмічні рухи 
Основні елементи класичного екзерсису біля станка. Вивчення колективно-танцювальних вправ: фігурне крокування, побудови, перебудови. Ритмічно-рухові вправи: темп, оплески і притупи. Поняття про затакт. Почуття контрасту звучання. Артистизм виконавців. 

Практична робота. Колективно-танцювальні вправи: фігурне крокування (просування по діагоналі, колу, розходження парами, четвірками, крокування на високих півпальцях, п’ятках, з високо піднятими колінами); побудови «ланцюжка», «змійки», «равлика»; перебудова із колони в шеренгу крокуючи, із шеренги - в ланцюг тощо. Ритмічно-рухові вправи. Імпровізація під музику. 

3. Вправи для розвитку техніки танцю 
Ознайомлення із класичним танцем. Вивчення екзерсису. Екзерсис біля станка. Екзерсис на середині зали. Вивчення рухів і танцювальних комбінацій при постановці танців. Вивчення танців і їхніх рухів із репертуару ансамблю. 

Практична робота. Екзерсис біля станка (обличчям до палиці): постановка корпуса, рук, ніг, голови; demi plie; battement tendu ; battement tendu jete; rondе de jamb par terr; рassé par terre; sur le kou de pied; port de bras; soute; положення голови; releve; І, ІІ, ІІІ позиції рук; port de bras. Уклін кніксен – у дівчат. Уклін у хлопців. Вправи на підлозі: почергове підняття ніг, перехід на «берізку»; робота над виворотністю паху; виконання вправ «дельфін», «шпагат», «місточок». 

Вивчення танцювальних елементів. Російський танець: крок хороводу; крок із притупом; потрійний крок; припадання; притупи; присядка у хлопців із виведенням ноги вперед; плескання по стегнах, колінах. 

Український танець: підготовка до «вірьовочки»; «вірьовочка»; «бігунець»; присядка «м’ячик» у ІV позиції. 

Білоруський танець: положення рук; галоп із притопом; присядка з винесенням ноги вперед на п’ятку. 

4. Музичні ігри 
Практична робота. Музична гра для розвитку музично-слухового сприйняття «Гуси і вовк». Музично-ритмічні вправи «Хто краще стрибає», «Передавання хусточок». 

5. Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси  
    Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. 
6. Підсумкове заняття : Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. 
Основний рівень, другий рік навчання

Тематичний план

	Розділ ,тема                                                            кількість годин
                         усього         теоретичні                 практичні

	1 
	Вступне заняття 
	2 
	2 
	- 

	2 
	Музично-просторові вправи 
	24 
	2 
	22 

	3 
	Елементи класичного танцю 
	65 
	6 
	59 

	4 
	Елементи народно-сценічного танцю 
	50 
	3 
	47 

	5 
	Постановочна робота, репетиції 
	65 
	8 
	73 

	6 
	Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси 
	8 
	- 
	8 

	7 
	Підсумкове заняття 
	2 
	- 
	2 

	
	разом
	216
	21
	195


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Музично-просторові вправи 
Положення рук, вправи для рук. Основні кроки та рухи. Вправи для хлопців. Вправи для дівчат. Вправи для пластичності корпусу. 

Практична робота. Виконання вправ у заданому стилі і характері українського танцю. Виконання основних кроків та рухів. Виконання вправ для хлопців. Виконання вправ для дівчат. Виконання вправ для пластичності корпусу. 

3. Елементи класичного танцю 
Екзерсис біля палиці. Виконання рухів із правої, лівої ноги. Положення голови та кисті. Постановка корпусу. Положення рук у ІІ позиції. Виворотність ніг. 

Практична робота. Виконання вправ у І-й, V позиціях. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Battement 
Battement jete, pike. Rondе de jamb par terre з port de bras (в поєднанні з прогинанням корпусу назад, вперед). Battement fondu. Battement frappe. Passe по V позиції. Battement releve jend (піднімання ноги на 900). Grand battement jete по V позиції (по точках). Battement developре. 

Розтяжка на станку. Releve І, ІІ, V позиції. Виконання вправ на середині зали. Balanse, поєднання з позиціями рук. Крок pas couru на місці, з просуванням уперед. Повторення І, ІІ port de bras. Arabesque поза І, ІІ. Sisone. Маленькі та великі стрибки. Temp leve вперед, рухи для корпусу, голови, рук, ніг. Обертання на місці на півпальцях. Вивчення chaines. 
Allegro – стрибки. Відпрацювання раніше вивчених стрибків. Pas assemble. Pas jete. Sisone simple. 

4. Елементи народно-сценічного танцю 
Вивчення нових вправ. Поняття «en face» (прямо). Вивчення рухів українського та російського танців. Створення танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. 

Практична робота. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu (по V позиції, у 3-х напрямках). Battement tendu з demi plie (в поєднанні з напівприсіданням І, V позиції). Petit battement tendu jete (маленький викид ноги в точку в 3-х напрямках з V позиції). Rondе de jamb par terre (коло ногою по підлозі, вперед, назад на кожну чверть). 

Battement fondu в положенні з І позиції, потім з V позиції. Battement frappe : легкий удар ступнею ноги об щиколотку в підлогу, на 450 убік. Battement releve (спочатку на 45, потім на 900). Battement releve убік. Grand battement jete убік з паузами, уперед. Port de bras, повороти голови на рахунок чотири. Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, шпагати, “хвиля”. Pas balanse. Вправи на середині зали. Вальсова доріжка. Крок полонезу. І та ІІ рort de bas (початкова форма). Allegro – стрибки: обличчям до станка, на середині зали. Положення рук і голови. 1. Soute І, V позиції, маленький стрибок. Enchappe – великий стрибок. Ghangemetdepied – маленький стрибок. 
Рухи українського танцю: припадання, упадання, «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. 

«Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами. 

Рухи російського танцю: крок з каблука, «ключ» (простий, подвійний), «гармошка», «моталочка», «вірьовочка», «гусячий крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці. 

5. Постановочна робота, репетиції 
Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

Практична робота. Виконання танців «Гопачок», «Веселі чобітки», «Дивний сон», «Естрадний», «Рок-н-ролл», «Частушки». 

Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. 

7. Підсумкове заняття 
Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. 

Основний рівень, третій рік навчання

Тематичний план 

	Розділ,тема
	Кількість годин

	
	усього
	теорія
	практика

	1. 
	Вступне заняття 
	
	    2 
	   
	   2 
	
	   - 

	2. 
	Музично-просторові вправи 
	      24 
	
	2 
	
	22 

	3. 
	Елементи класичного танцю 
	     65 
	
	6 
	
	59 

	4. 
	Елементи народно-сценічного танцю 
	    50 
	
	3 
	
	47 

	5. 
	Постановочна робота, репетиції 
	    65 
	
	8 
	
	73 

	6. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси 
	    8 
	
	- 
	
	8 

	7. 
	Підсумкове заняття 
	    2 
	
	- 
	
	2 

	Разом 
	
	
	   216
	
	   21
	
	195 


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття  
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Музично-просторові вправи 
Положення рук, вправи для рук. Основні кроки та рухи. Вправи для хлопців. Вправи для дівчат. Вправи для пластичності корпусу 

Практична робота. Виконання вправ у заданому стилі і характері українського, російського танців. Виконання основних кроків та рухів. Виконання вправ для хлопців. Виконання вправ для дівчат. Виконання вправ для пластичності корпусу. 

3. Елементи класичного танцю 
Екзерсис біля палиці. Виконання рухів із правої, лівої ноги. Положення голови, кисті. Постановка корпусу. Положення рук. Виворотність ніг. 

Практична робота. Виконання вправ у І-й, V позиціях. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Battement jete. Battement jete, pike. Rondе de jamb par terre з port de bras. Battement fondu.

4. Елементи народно-сценічного танцю 
Вивчення нових вправ. Поняття «en face» (прямо). Вивчення рухів українських, російських, білоруських, молдавських, прибалтійських, східних танців. Дріб: у такт, із-за такту, «горох», «трилисник». Дрібні «вистукування», «прямий дріб». У хлопчиків – різновид плескань і присядок, «повзунець», «млинок». Створення танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. 

Практична робота. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu (по V позиції, у 3-х напрямках). Battement tendu з demi plie (витягування ноги, з’єднуване з напівприсіданням І, V позиції). Petit battement tendu jete (маленький викид ноги в точку в 3-х напрямках з V позиції). Rondе de jamb par terre (коло ногою по підлозі. Вперед, назад на кожну чверть). Battement fondu (танучий) в положенні з І позиції, потім з V позиції. Battement frappe (легкий удар ступнею ноги об щиколотку). Спочатку в підлогу, потім на 450 вбік. Battement releve (повільне піднімання ноги) спочатку на 45, потім на 900. Battement releve убік. Grand battement jete спочатку також убік з паузами, потім вперед. Port de bras, голова направо, потім наліво на рахунок “чотири”. Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, «шпагати», “хвиля”. Рas balanse (погойдування корпусу вбік). Виконання вправ на середині зали. Вальсова доріжка. Крок полонезу. І та ІІ рort de bras (початкова форма). Allegro – стрибки: обличчям до станка, на середині зали, додаючи положення рук і голови. Soute І, V позиції, маленький стрибок. Enchappe. Ghangemetdepied. Рухи українського танцю: «припадання», «упадання», «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами. 

Рухи російського танцю: крок з каблука, «ключ» (простий, подвійний), «гармошка», «моталочка», «вірьовочка», «гусячий крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці.

5. Постановочна робота, репетиції (65 год) 
Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

Практична робота. Виконання танців «Гопачок», «Веселі чобітки», «Дивний сон», «Естрадний», «Рок-н-ролл», «Частушки» тощо. 

6. Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси 
        Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічііз професійними хореографами. 

Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю. 

7. Підсумкове заняття 
Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів. 

Вищий рівень, перший рік навчання

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	
	усього
	теорія
	практика

	1. 
	Вступне заняття 
	2 
	2 
	- 

	2. 
	Азбука музичного руху 
	14 
	2 
	12 

	3. 
	Елементи класичного екзерсису 
	182 
	18 
	164 

	4. 
	Елементи 
	50 
	8 
	42 

	
	народно-сценічного танцю 
	
	
	

	5. 
	Постановочна робота, репетиції 
	66 
	8 
	58 

	6. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси 
	8 
	- 
	8 

	7. 
	Підсумкове заняття 
	2 
	- 
	2 

	Разом 
	
	
	324
	
	38
	
	286 


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. 

2. Азбука музичного руху 
Виконання вправ на півпальцях. Артистизм виконання хореографічного твору. 

Практична робота. Виконання вправ на півпальцях. 

3. Елементи класичного екзерсису 
Вивчення нових елементів екзерсису біля станка та на середині зали. 

Практична робота. Виконання нових елементів екзерсису біля станка: Подвійне battement tendu. Rondе de jamb par terre en de horsе, en de . 

Petit battement surle dane cau – de – pied . Pass de bourre. Розтяжка біля станка рort de bras убік з руками ІІ, ІІІ позиції, перегинання назад. Виконання нових елементів екзерсису на середині зали: І, ІІ, ІІІ рort de bras. ІІІ, ІV arabesque. Chaines по діагоналі. Оберти по V позиції на місці. Allegro – стрибки. Повторення вивчених стрибків. Розучування нових: pas glissade, sisson fermu, sisson ouverio, pas chasse. 

4. Елементи народно-сценічного танцю 
Робота над технікою виконання вправ. Вивчення рухів українських (гуцульського), російських, білоруських, молдавських, прибалтійських, східних танців. У хлопчиків – виконання плескань і присядок. Створення танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. 

Практична робота. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Petit battement tendu jete. Rondе de jamb par terre. Battement fondu. Battement frappe. Battement releve. Battement releve убік. Grand battement jete. Port de bras. Повороти голови на рахунок “чотири».

Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, шпагати, «хвиля». Pas balanse. Вправи на середині зали. Вальсова доріжка. Крок полонезу. І та ІІ port de bras (початкова форма). 

Allegro. Виконання стрибків обличчям до станка, на середині зали. Положення рук і голови. Soute І, V позиції, маленький стрибок. Enchappe – великий стрибок. Ghangemetdepied – маленький стрибок. 

Виконання рухів українського танцю: припадання, упадання, «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами. 

Рухи російського танцю: крок із каблука, «ключ» (простий, подвійний), «гармошка», «моталочка», «вірьовочка», «гусячий крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці. 

5. Постановочна робота, репетиції 
Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

Практична робота. Виконання танців «Гопачок», «Веселі чобітки», «Дивний сон», «Естрадний», «Рок-н-ролл», «Частушки» тощо. 

6. Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси:Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. 

Екскурсії з ознайомлення із природою, історією та культурою краю. 

7. Підсумкове заняття Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів. 

Вищий рівень, другий рік навчання
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	
	Розділи, тема


	Кількість годин

	
	
	усього
	Теорія 
	практика

	1. 
	Вступне заняття 
	2 
	2 
	- 

	2. 
	Азбука музичного руху 
	14 
	2 
	12 

	3. 
	Елементи класичного екзерсису 
	182 
	18 
	164 

	4. 
	Елементи народно-сценічного танцю 
	50 
	8 
	42 

	5. 
	Постановочна робота, репетиції 
	66 
	8 
	58 

	6. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси 
	8 
	- 
	8 

	7. 
	Підсумкове заняття 
	2 
	- 
	2 

	Разом
	
	324
	38
	286


Практична робота. Demi plie, grand plie. Battement tendu. Battement tendu jete pique. Rondе de jamb par terre. Battement tendu. Battement soutenu. Battement frappe. Rondе de jamb en terre. Petit battement. Battement developpe. Grand battement jete. 
Розтяжка на станку з рort de bras. Releve, І, V позиції, нога в положенні sur le sоn - de – pied. 

Виконання елементів екзерсису класичного танцю з використанням складних поз на середині зали. Allegro. Виконання стрибків у комбінаціях, у розміщених ракурсах. Розучування pas de basque, pas amboite, рas de chat. 

4. Елементи народно-сценічного танцю 
Робота над технікою виконання вправ. Підготовка до «вірьовочки». «Вірьовочка». Різновиди «вірьовочок». Дробове вистукування. Техніка виконання «дрібушок». Різновиди обертання по діагоналі. Створення комбінацій і танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. 

Практична робота. Demi grand plie І, ІІ, V, VІ позиції. Battement tendu (з носка на каблук). Battement tendu jete каблучний. Rondе de jamb par terre. Підготовка до «вірьовочки». «Вірьовочка». Battement developpe. Дробове вистукування. Battement fondu. Battement frappe. Grand battement. Розтяжка під час стрибка. 

Вправи на середині зали. Стрибки – ноги піджаті в VI позиції. «Моталочка» в комбінаціях. Різновидність «вірьовочок»: із «ковирялочкою», з переступанням, з enchappe, з «ножицями», виконання в комбінаціях. Робота над технікою виконання «дрібушок» у комбінаціях. Обертання по діагоналі, біг з чергуванням ніг. Обертання на середині зали по колу, у VI позиції. 

5. Постановочна робота, репетиції 
Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

Практична робота. Виконання танців із репертуару колективу. 
6. Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси 
 Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. 
7. Підсумкове заняття 
Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. 

Вищий рівень, третій і наступні роки навчання

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

	Розділи, тама
	Кількість годин

	
	
	усього
	теорія
	практика

	1.

	Вступне заняття 
	2 
	2 
	- 

	2. 
	Азбука музичного руху 
	14 
	2 
	12 

	3. 
	Елементи класичного екзерсису 
	182 
	18 
	164 

	4. 
	Елементи народно-сценічного танцю 
	50 
	8 
	42 

	5. 
	Постановочна робота, репетиції 
	66 
	8 
	58 

	6. 
	Екскурсії, виставки, фестивалі, конкурси 
	8 
	- 
	8 

	7. 
	Підсумкове заняття 
	2 
	- 
	2 

	Разом 
	
	
	324
	
	38
	
	286


2. Азбука музичного руху 
Шліфування техніки виконання вправ і рухів. Народний тренаж біля станка. Чергування класичного та народного танців. 

Практична робота. Виконання народного тренажу біля станка. 

3. Елементи класичного екзерсису  
Нескладні комбінації в екзерсисі класичного танцю. 

Практична робота. Demi grand plie. Battement tendu, dubles. Battement tendu jete. Rond de jamb par terre з рort de bras. Battement fondu. Battement frappe, dubles. Petit battement. Sur le cjb - de – pie. Grand battement jete. Розтягнення з рort de bras. Releve. Підготовка до піруетів. 

Виконання маленького exersis для рівноваги, координації частини тіла із включенням танцювальних поз та arabesque на середині зали. Allegro – стрибки. Виконання стрибків у закінченій формі, в комбінаціях, у положенні з’єднаних рук. 

Saute І, ІІ позиції. Pas assamble (900), вивчається з 2-го півріччя. Pas jete. Sissonne symbol fermes, ouverte. Chanoement de pied. Pas glissade. Pas chasse. 

Pas emboite, почергове викидання ніг. Pas de chat. Grand jete по діагоналі, І, ІІ, ІІІ. 

Перекидне jete. Обертання сhaines та en dedans по діагоналі. Обертання по листу за V позицією. 

4. Елементи народно-сценічного танцю 
Відпрацювання техніки виконання рухів у танцях різних народів. «Голубці» в повороті, по діагоналі. Плескання, присядки. Розніжка в повітрі. «Повзунець». Ознайомлення з елементами італійського, циганського, іспанського танців. 
Практична робота. Виконання рухів у танцях різних народів. Flic-flaс. «Голубці» в повороті, по діагоналі. 

Робота над технікою виконання плескань, присядок. Виконання розніжки в повітрі. Виконання «повзунця». Створення і виконання етюдів на основі рухів італійського, циганського, іспанського танців. 

5. Постановочна робота, репетиції 
Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

Практична робота. Виконання танців з репертуару колективу. 

6. Екскурсії, виставки, фестивалі. конкурси :Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. Екскурсії на ознайомлення з природою, історією та культурою краю. 

7. Підсумкове заняття  
Підсумки роботи творчого об’єднання. Звітний концерт. Відзначення кращих учнів. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Учні мають знати: 
- поняття колони, шеренги, інтервалу, кола, діагоналі; 

- позиції ніг, положення рук; 

- поняття «музична фраза», «затакт»; 

- правила виконання ритмічно-рухових вправ та вправ на підлозі; 

- елементи екзерсису; 

- елементи класичного танцю; 

- рухи українського, російського та білоруського танців;

- різновиди «вірьовочок», «моталочок» у комбінаціях; 

- різновиди обертання по діагоналі. 

Учні мають вміти: 
- ритмічно ходити, легко бігати; 

- змінювати рухи відповідно до характеру музики; 

- передавати рухами та мімікою різноманітні за характером музичні 

образи; 

- виконувати елементи класичного танцю; 

- виконувати елементи народно-сценічного танцю, тренаж, танцювальні 

комбінації та етюди; 

- виконувати елементи українського, російського, білоруського танців. 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ 

	ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ ХОРЕОГРАФІЧНОГО КОЛЕКТИВУ Інструменти музичні 
	Кількість 

	Акордеон 
	1 шт. 

	Баян 
	1 шт. 
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